
火曜アスレ/エンジョイ


火曜アスレ


遊びの学び舎


NPO法人 FCUスポーツクラブ


多種目スポーツの遊びの実践・体験から

眠った運動能力を開花させる場所。
 絵：ショーショー


（西山翔悟くん 5年生）

　　火曜アスレノートから


fcusc-

kayo-athle


エフシーユー チューブ


fcu tube


athletics


小1-小６

　

火曜アスレ/エンジョイ

17:00-18:00



セレソンメンバー

17:00-18:30

(上級者 19：30まで 延長可能)


都筑アリーナ


さ あ 、 み ん な で


火 曜 ア ス レ ！ ！


スポーツ万能教室


才能引き出し明日へ向かう黄金たち、ここにあり。　　




遊びの学び舎


NPO法人 FCUスポーツクラブ


種目：  
afb.（ボール遊び）球技全般。陸上競技全般。鬼ランニング（鬼ごっこ）。 
体操全般（跳び箱、マット運動など）。ラケットスポーツ全般。 
ドッヂボール、ドッヂビー。縄跳び・・・その他 

火曜アスレ


1年前から始めたアキラメン (5年)の

身体的伸び率が異常だ。それはなぜか。




それは、OTTYコーチングを受けたから。


才能引き出し明日へ向かう黄金たち、ここにあり。　　


スポーツ万能教室



